Ciekawe miejsca, wydarzenia:

https://www.youtube.com/watch?v=VFN3dU81|Gg&t=4536s - zy¢ zdrowiej

http://gosc.pl
http://citizengo.org/pl

Wywiad z lwona Karpinska

wona Karpinska z kregu Domowego

Kosciola przy parafii $w. Polikarpa
w Gdansku-Osowej otrzymala Nagrode im.
Lecha Badkowskiego w kategorii Gdanski
Spolecznik Roku 2016. Dziala na rzecz os6b
niepelnosprawnych, integruje Srodowiska
dzielnicy Osowa, byla wieloletnia
przewodniczaca Rad Rodzicéw. Gratulujac,
pytamy o sprawy szkolne, ktore interesuja
nas najbardziej w zwigzku z projektem
BOSKO realizowanym przez nasza diakonie.

Czy pamietasz poczatki swojej dzialalnosci
w szkole? Dlaczego sie zglosilas?

Aby byt czlonkiem Rady Rodzicow, najpierw nalezy
wejs¢ w sklad trojki klasowej. Swoja aktywno$c
rozpoczelam na etapie przedszkolnym mojej
najstarszej corki Dominiki, ktéra dzi§ ma 18 lat.
Potem niejako naturalng konsekwencja tego bylo
zaangazowanie w Rade Rodzicow szkoly
podstawowej i dalej gimnazjum. Motywowalo mnie
pragnienie uczestniczenia w sprawach, ktore
dotycza moich dzieci, i wspoldecydowania o nich.
Rodzic zaangazowany nie moéwi, ze jest zle, tylko
probuje dzialaé. OczywiScie nie oznacza to, ze
mozemy zmieni¢ wszystko, ale mamy na to realny
wplyw i mozemy podejmowac proby.

Na czym wlasciwie polega bycie w Radzie
Rodzicow?

Uczestnictwo w Radzie Rodzicow to rzeczywiscie
spotkania, posiedzenia: w ich trakcie poruszamy
wszystkie sprawy, z ktorymi przychodza rodzice.
Czesto sa to pytania, zale lub niezadowolenie —
probujemy je rozwigzywaé poprzez spotkania
i rozmowy z dyrekcja i nauczycielami, ktoérych
dotycza.

Ile w tym nudy, a ile konkretow?

Rady dysponuja zbieranymi $rodkami, wiec
podejmuja decyzje dotyczace ich wydatkowania.

Organizuja pomoc dla potrzebujacych ucznidéw
w postaci finansowania wyjazdoéw czy tez paczek
$wiagtecznych, czasem akcji zbierania daréw
na rzecz tych rodzin. Nagradzaja najzdolniejszych
uczniéw. Najwiekszym wyzwaniem jest
wspolorganizacja festynéw szkolnych — to imprezy
wymagajace duzych przygotowan. Zakres pracy
Rady jest zalezny od etapu edukacyjnego,
w przypadku starszych dzieci i mlodziezy rodzice
raczej wspieraja finansowo, a aktywnos$é
pozostawiaja mlodziezy. Ponadto Rada moze
wypowiadaé sie we wszystkich sprawach szkolnych,
prezentowaé swoje stanowisko zaréwno w szkole,
jak i poza nig, przed organami administracyjnymi.
To przedstawiciele rodzicow podejmuja decyzje
takie jak ubezpieczenie dzieci, zatwierdzaja
program profilaktyki, maja prawo wgladu
do budzetu szkoly.

Diakonia Spoleczna namawia do udzialu
w projekcie BOSKO. Jaka dalabys rade
osobom, ktérym chodzi po glowie
dzialalno$¢ spoleczna w szkole?

Zachecam do aktywno$ci, ale nie z pozycji rodzica
pelnego pretensji i roszczen, a raczej troskliwego;
ktory gdy jest niezadowolony, najpierw pyta, a nie
atakuje. W czasie swojej wieloletniej dzialalno$ci
w Radach (okolo 13 lat) spotkalam wielu takich
rodzicow, ktorzy pojawiali sie, aby zalatwi¢ swoje
wlasne sprawy, a potem znikali. Partnerem dla
rodzica w szkole jest dyrekcja i rada pedagogiczna.
Aby wspoélpraca dobrze sie ukladala, potrzeba
wzajemnego szacunku i zyczliwoSci. JeSli
te warunki sa spelnione, to nawet wtedy, gdy nasze
stanowiska czy oczekiwania sie rozmijaja, bedzie
nam latwiej osiggnaé porozumienie, cho¢ czasem
potrzeba na to wiecej czasu.

Rozmawiala Marta Szagzdowicz
Pelna tre$¢ wywiadu na naszej stronie internetowe;j.

Diakonia Spoteczna Ruchu Swiatto-Zycie archidiecezji gdanskiej

Kontakt :

Ania i Leszek Dubiccy, diakonia.spoleczna@gmail.com, tel. 509 570 571,

http: dansk.diakoniaspoleczna.pl

Biuletyn "GORCZYCA" jest przygotowywana przez Diakonie Spoteczng Ruchu Swiatto-. -Zycie archidiecezji gdanskiej. Wszystkie zamieszczone
teksty sq wyrazem przekonan jej cztonkdw i nie moga by¢ traktowane jako oficjalne stanowisko Ruchu Swiatto-Zycie lub Centralnej Diakonii

Spotecznej Ruchu Swiatto-Zycie.
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To nie bedzie odezwa do narodu

acie w reku 20 numer

»Gorczycy”. NapisaliSmy juz
80 ,artykuléw”, polowa po 3100
znakéw, polowa po 2400, co daje
220 000. Od drugiego numeru
kazdy tekst ma profesjonalna
korekte, jest poprawny pod
wzgledem ortografii i interpunkcji.
Kazde wydanie wydrukowali$my
ponad 100 razy, zuzywajac w ten
sposéb cztery ryzy papieru. Piszac,
nadajemy do Was, a Wy
weryfikujecie, czytajac lub nie. Jest
jednak jeszcze troche komunikacji
miedzy nami. Slyszymy
i przyjmujemy ro6zne uwagi — tytut
tego tekstu nie jest przypadkowy,
docieraja do nas opinie, ze czasem
taki ton nam wychodzi — ale nie
przypisujcie nam, prosze, zadnych
zlych intencji. Tylko bardzo nam
zalezy. A czasem czujemy sie
zniecheceni, rozczarowani,
ze mimo tak wielkiego potencjatu,
jakim jest nasza wspoélnota, tak
niewielu robotnikéw podejmuje
zadanie czynienia nam ziemi
poddana. Czasami jesteSmy jak
ogrodnik, ktory szukal owocoéw
(por. £k 16, 6—9); juz 20 numerow
siania gorezycy - tego
najmniejszego spos$rdd ziaren —

czasami brakuje nam sit
do nastepnego.
Chcemy shluzyé, po to jest

Diakonia, nawet taka dziwna jak
nasza — kilka dni temu uslyszalam
pod naszym adresem okreSlenie

»dziwna” jako wyjatkowy
komplement Chodzilo o to,
ze robimy robote  innych,
umieszczajac ja w  kontekScie

i przestrzeni publiczno-spoleczne;j.

Jak? W Salomon

projekcie
postlugujemy  parlamentarzystom

bezinteresowna modlitwa;
gdy pojawia sie temat in vitro,
moéwimy prawde o wartoéci zycia
i godnos$ci osoby ludzkiej. I wcale
nie chcemy wchodzi¢ w droge
Diakonii Modlitwy czy Diakonii
Zycia, wprost przeciwnie, chetnie
podejmujemy wspolprace i o nia
zabiegamy. A jednak robimy co$
innego niz pozostali.

Jak pisal niedawno w ,Naszym
Dzienniku” dr Krzysztof Kawecki:
»,Opinia katolicka musi mieé
wlasng reprezentacje polityczna,
aby zrealizowac postulaty
cywilizacji chrzeScijanskiej”
(zapraszamy na
www.gdansk.diakoniaspoleczna.pl,
gdzie znajdziecie link do calego
tekstu). Nalezy przy tym odrdznié
nie tylko lewice, ale tez prawice
katolicka od laickiej. Nie chodzi
wylacznie o} definiowanie
i podstawy ideologiczne, duzo
wazniejsze okazuje sie wyciaganie
lekeji z historii Europy, szczeg6lnie
po I wojnie Swiatowe;j.
Pamietajmy przy tym,
Ze rozwiazania na nasza przyszto$c
nie znajdziemy w zadnej partii czy
ugrupowaniu. Lekarstwo — a jego
no$nikiem sa konkretne osoby
w  konkretnych sytuacjach -
to katolicka nauka spoleczna. Czy
Ty znasz jej tres$¢?

Monika Baran



Post uzdrawia!

Moja przygoda z postem zaczela sie
jesienia ubieglego roku. Maryja
w objawieniach czesto prosi o post
o chlebie i wodzie, wiec zaczelam poScic¢
w piatki. Intencji, w ktérych mozna Bogu
ofiarowa¢ post, zawsze jest mnostwo.
Po kilku takich pigtkach zaczelam poscié
o samej wodzie, by pozwoli¢ cialu choé
troche sie oczyScic i zregenerowad.
Pozytywnym zaskoczeniem bylo dla mnie
to, ze z kazdym kolejnym postem uczucie
glodu sie wycisza 1 przestaje by¢
dokuczliwe (wystarczy zapi¢ je woda),
cialo sie przyzwyczaja. Po poludniu
zwykle pojawia sie bdl (¢mienie) glowy,
specjaliSci twierdza, ze woéwczas organizm
zaczyna oczyszczacd sie z toksyn.

Ku mojemu zdziwieniu okazalo sie,
Ze jest sporo literatury na temat glodéwek
i ich leczniczego wplywu na cialo
(Matachow, Tombak). Ludzie, ktorzy
wiele podrézuja po $wiecie, zwracaja
uwage, ze kazda kultura, spoleczno$c czy
tez plemiona maja swoj czas, w ktéorym
powstrzymuja sie od  spozywania
pokarmoéw. My natomiast poprzez latwy
dostep do jedzenia zapomnieliSmy o tym
cennym darze samoleczenia naszego
organizmu poprzez post. A mamy przeciez
wzbér na kartach Ewangelii, poscit sam
B6ég - Jezus. Zazwyczaj reagujemy
panicznie, gdy okazuje sie, ze kto§ posci
i nie je nic od kilku dni, co tylko
przysparza  trudnoSci  glodujacemu.
A jemu bardzo potrzebne sa zwykle slowa
wsparcia i otuchy.

Nieco mniej intensywny  post,
bo owocowo-warzywny, czesto nazywany
tez Postem Daniela, proponuje dr Ewa
Dabrowska. Inspiracja dla niej byly m. in.
fragmenty Pisma Swietego. Poddaj stugi
twoje dziesieciodniowej probie: niech
nam dajq jarzyny do jedzenia i wode
do picia (...), a po uplywie dziesieciu dni

wyglgd ich byl lepszy i zdrowszy niz
innych milodzienicow. (Dn 1, 12-15)
To niesamowite, ze poprzez post lecza sie
wszystkie choroby przewlekle, znikaja
guzy, torbiele, polipy, reguluja sie
hormony, wraca plodnoéé¢, odzyskuje sie
sily i energie, odnawia sie skora i caly
uklad pokarmowy, wraca harmonia ducha
itd. Maksymalny czas postu wynosi sze$c¢
tygodni (40 dni). Mozna podejmowaé
rowniez krotsze okresy, a nawet jedno-
lub trzydniowa diete oczyszczajaca.
Na kanale YouTube mozemy postuchaé
wykladow dr  Dabrowskiej,  ktora
udowadnia dobrodziejstwa Postu Daniela
i miedzy innymi zacheca do ljczenia
w wypiekach bialej maki z otrebami, bo,
jak mowi: Pan Bog dat nam przeciez cale
ziarno. Wtedy poziom cukru i insuliny
we krwi pozostaje w normie. JeSli
spozywamy wypiek tylko z bialej maki,
poziom cukru i insuliny drastycznie sie
podnosi i oddzialuje na wszystkie komorki
naszego ciala.

I tak postanowilam sprobowaé.
Korzystajac z tego, ze na co dzienn zajmuje
sie rodzing, wybralam te bardziej
rygorystyczng wersje glodowki — post
wodny.

Relacje z mojego dziewieciodniowego
postu wodnego przeczytacie na naszej
stronie:

http://gdansk.diakoniaspoleczna.pl/

Renata Kesicka

Rodzina rodzinie

aritas Polska podjela program pomocy

ludnoéci w ogarnietej wojng Syrii pod
nazwa Rodzina Rodzinie. Program obejmuje
konkretne rodziny i osoby, glownie syryjskich
chrzeScijan. Z trzech mozliwoSci pomocy nasze
kregi DK przy parafii §w. brata Alberta
w  Gdansku wybraly wariant zostania
partnerem rodziny syryjskiej. To znaczy,
ze wspieramy konkretna rodzine syryjska
okreSlona kwota przez sze$¢ miesiecy.
Pieniadze, ok. 500 zl, wplacamy od marca
na wskazane nam konto Caritas Polska, oraz
wspieramy ,nasza rodzine” modlitwa.
Otrzymaliémy tez informacje o ludziach,
ktorym pomagamy, o ich codziennych
problemach i zyciu w ogarnietym od szeSciu lat
wojna kraju. Program Caritasu jest
odpowiedzia na proSbe ko$ciolow
chrzeScijanskich w Syrii o pomoc materialna
i modlitewna.

Co sklonilo nas do wlaczenia sie w ten
program?
Apel polskich biskupéw i program Caritasu
zbiegl sie w czasie z biezgcymi tematami
formacji DK; uczynki milosierne wzgledem
duszy i ciala oraz slowa Jezusa ,wy dajcie im
je$¢é” staly sie inspiracja do dzialania.

Znamy tez apele ojca Swietego Franciszka
o angazowanie sie w pomoc dla
przeSladowanych i ofiar wojen, pamietamy
poruszajace wystapienie syryjskiej dziewezyny,
Rity Basmajian, na SDM w Krakowie.
Wshuchujemy sie w glos oséb bezposrednio
uczestniczacych w dramacie wojny, glodu
i wszelakiej nedzy konfliktu w Syrii i po$rednio
w Libanie, gdzie w obozach dla uchodzcow
przebywa ok. 1,5 mln Syryjczykow.

Franciszkanin, o. Ibrahim Alsabagh,
proboszcz  katolikow obrzadku lacinskiego
w Aleppo, powiedzial m. in: Prawdziwym
problemem staje sie kwestia przezycia nie
tylko z powodu spadajqcych bomb, ale i braku
pozywienia. Ludzie siegajq do ostatnich
zapasow, ktére udalo sie dostarczyé
do miasta dzigki pomocy koscielnych
organizacji humanitarnych. Ta pomoc to dla
nas zycie. Wszystko otrzymujemy z zewnqtrz.
Komus, kto jest syty, trudno sobie nawet
wyobrazié, czym jest paczka z zywnosciq dla
rodzin, ktore od miesiecy nie widzq miesa,

sera, mleka, cukru.. Ta pomoc to kilka
godzin, ktére mozemy spedzié przy Swietle,
poniewaz dzieki otrzymanym pieniqgdzom
rodziny mogq kupié paliwo do generatorow.
Oznacza to mozliwosé leczenia chorych,
kolejne konieczne operacje. Oznacza to takze
rado$¢ wyglodnialych dzieci z cieptego
positku, pierwszej w zyciu normalnej zabawki
czy stodkiego ciastka. Wspieramy wdowy,
sieroty, lista potrzeb jest bardzo dtuga... Wy
dajecie nam nie tylko wsparcie materialne,
ale przede wszystkim pewno$é tego, ze Swiat
o nas nie zapomnial, ze nasz los dla kogo$
Jjeszcze sie liczy. Potrzebujemy tez waszej
modlitwy. Wierzymy, ze dzieki niej uda nam
sie pokonaé¢ przemoc i1 $mieré 1 ze dzieki
obecnosci Jezusa bedziemy w stanie pokonaé
wojne. Blagam, maédlcie sie za Aleppo.

Z kolei Darek Malejonek, ktéry przebywatl
w Aleppo w pazdzierniku 2016 r. w ramach

dzialalnoéci  Salezjanskiego ~ Wolontariatu
Misyjnego ,Mlodzi Swiatu”, relacjonowal:
Syria to ofiara wielkiej polityki. Grajq

tu mocarstwa takie jak USA czy Rosja, sq
takze lokalni gracze: Turcja, Izrael, Arabia
Saudyjska, Iran. Swoje trzy grosze wtrqca tez
Europa. Prawdziwy wezel gordyjski,
politycznie nie do rozwiqzania! Za duza
sprzecznosé intereséw! (...) Modlitwa o pokdj
w Syrii to modlitwa o pokdj na Swiecie.
Od Twojej 1 mojej modlitwy zalezy, czy ten
koszmar bedzie mial koniec...

Nie chodzi o to, zeby uzala¢ sie nad
bliznimi, ktérzy zyja w piekle wojny. Oni
prosza o pomoc i my mozemy tej pomocy im
udzieli¢. Szczegdly na stronie:

Andrzej Krakiewicz i Adam Chmielewski
WykorzystaliSmy fragmenty wywiadow

zamieszczonych w ,GoSciu Niedzielnym” nr 45
i51z 2016 roku.



