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Naprotechnologia, ale o co chodzi?

dansk bedzie finansowal procedure in

vitro, ale mimo to nasz protest Dzieci?

Naturalnie! sie wudal. ZaistnieliSmy
we wszystkich mediach, wygladali§my dobrze,
zrobili§my swoje. WypusSciliSmy w $wiat
haslo NAPROTECHNOLOGIA. Wiele os6b
nie wiedzac, co za tym stoi, celowo lub nie glosi
swoje madroSci na ten temat. Wyjasniamy
watpliwosci.

Naprotechnologia to kalendarzyk malzenski?

Slyszac taki zarzut, trzeba by zapytaé, co kto$
rozumie pod pojeciem kalendarzyka
malzenskiego. Zaczynajac leczenie, kazda para
uczy sie pod okiem instruktoréw dokladnej
obserwacji  cyklu  miesiecznego  kobiety
i rozpoznawania faz plodnych i nieplodnych.
Zapisuje to w systemie zwanym Modelem
Creightona. Nie zaklada on mierzenia
temperatury! Kobieta uczy sie zasad obserwacji,
ktérych musi przestrzegaé, chcac w pekni
zrozumie¢ funkcjonowanie swojego organizmu.
Nie stosuje naprotechnologii ten, kto nie zna
Modelu Creightona.

Naprotechnologia to tylko edukacja
i diagnostyka?
Zrozumienie organizmu kobiety to pierwszy
etap, ktory trwa¢ moze ok. 3 miesiecy.
By zdiagnozowac problem, para musi spotka¢ sie
z  internista,  ginekologiem, urologiem,
endokrynologiem, immunologiem,
psychologiem, dietetykiem, czasem alergologiem
czy andrologiem. Wykonuje sie szereg badan i na
podstawie wynikéw i konsultacji wprowadza
si¢ terapie dostosowang do konkretnej
pary. Przepisywane sa leki i zabiegi
chirurgiczne. Caly cykl leczenia trwa do dwdbch

lat. Celem jest doprowadzi¢ pare do takiego
stanu zdrowia, by dziecko poczelo sie w sposdb
naturalny.

Naprotechnologia nie dotyczy mezczyzn?
Naprotechnologia leczy wiekszosé
przypadkéw nieplodno$ci meskiej. Nie
pomoze w przypadku wrodzonego braku
nasieniowod6w czy zaburzen chromosomalnych.
Warto dodaé¢, ze réwniez in vitro w takich
przypadkach nie pomoze mezczyZznie staé sie
biologicznym ojcem. Proponuje sie wiec jako
lekarstwo skorzystanie z nasienia dawcy.

Naprotechnologia nie jest opracowana
naukowo?

Tworea i inicjatorem naprotechnologii jest prof.
Thomas Hilgers - ginekolog, poloznik
z Uniwersytetu Creighton’a w Omabha,
w USA. Od lat osiemdziesigtych prowadzil on
badania naukowe nad cyklem
miesiecznym kobiety, rozpoznawaniem jego
zaburzen i mozliwo$ciami terapeutycznymi. To,
ze artykuléw naukowych o naprotechnologii jest
mniej niz o in vitro, nie oznacza, ze ich nie ma.

Zdjecia i relacja z protestu na stronie
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Stowo wstepne — Szef planu B

to historia na miare proroka:
Pod koniec lat piecdziesiatych
ubieglego wieku ksiadz
Blachnicki powolat
dzialania Krucjate
Wstrzemiezliwoéci. Byla to konkretna
odpowiedZ na Jasnogérskie Sluby
Narodu Polskiego wzywajace do walki
z plaga pijanstwa. Ksiadz Franciszek
siegnal do sprawdzonej metody
osobistej abstynencji, ale wzbogacil ja
o nowa wizje, obejmujaca potrzebe
propagowania Nowej Kultury. W ciagu
trzech lat kilkadziesiat tysiecy osdb
podjeto decyzje o przystapieniu
do dziela. Wladze panstwowe, uznajac
zastugi  Krucjaty dla  zwalczania
powszechnego alkoholizmu, w kazdym
z miast wojewddzkich wybudowaly
centra trzeZwos$ciowe 1 uroczyScie
przekazaly je ksiedzu Blachnickiemu...
Brzmi to jak bajka, prawda? I taka
niestety pozostaje. W prawdziwym
$wiecie zamiast wdzieczno$ci ze strony
wiladz - centrala Krucjaty
Wstrzemiezliwoéci  zostala brutalnie
zamknieta w sierpniu 1960 roku,
a zalozyciel wkrotce potem trafil
do wiezienia.
W jednej z gier, w ktérg gramy
w naszej rodzinie, jest postaé¢ szefa
planu  B. Na pewno intuicyjnie
wyczuwamy, co powinno by¢ jego
specjalnoscia: gdy co$ nie idzie zgodnie
z oczekiwaniami, pojawia sie nowe
rozwiazanie do sprawdzenia. Jezeli
zawiodt pierwszy sposob,
to blyskawicznie pojawia sie nowy plan
dajacy nadzieje na  osiagniecie
zamierzonego celu. Zycie ksiedza
Blachnickiego to nieustanne tworzenie
planu B. Zadziwiajaca jest ilo$¢
przeszkod na drodze tego kaplana.
Trudne sytuacje, po ludzku hamujace
dziela, w konsekwencji okazuja sie
jednak inspiracja do nowych dzialan,

odrodzi sie jako Krucjata Wyzwolenia
Czlowieka.

Wielu z nas zaangazowalo sie
ostatnio w  protesty  przeciwko
finansowaniu z miejskich pieniedzy
procedur in vitro w Gdansku.
Po glosowaniu mozemy czué niedosyt —
tylko kilku glosow zabraklo
do odrzucenia projektu. W diakonii
spolecznej nie widzimy jednak sensu
w rozpamietywaniu tego glosowania.
Wyciggamy wnioski i przygotowujemy
sie do nowych wyzwan. Oprocz
finansowania samej procedury gdanski
projekt przewiduje przekazanie czesci
funduszy na warsztaty zwigzane
zZ plodnoscia przeprowadzane
w szkolach. Teraz od nas zalezy, czy po
te fundusze wystapia osoby
propagujace czystosc
i wstrzemiezliwoé¢ seksualna, czy moze
wrecz przeciwnie. Od nas zalezy,
czy jako rodzice aktywni w szkole
bedziemy w stanie szybko zareagowac
na pojawiajace sie nowe wyzwania.
Moze lepiej nie czekaé na to, co samo
przyjdzie, ale wyprzedzi¢ fakty i wyjéc
z wlasng inicjatywa? Projekt szkolny
BOSKO jest juz gotowy i bedzie dalej
rozwijany, kolejne propozycje w drodze.

W idealnym $wiecie prawo zawsze
sprzyjaloby dobru. Cele bylyby osiagane
zgodnie z planem: bez przekroczenia
budzetu i zawsze o czasie. Podjete
zobowigzania Domowego Koéciola
zawsze wypelnione w stu procentach.
Wyglada jednak na to, ze jezeli
zrezygnujemy z  bajkowej  wizji
rzeczywistoSci, to zaréwno w zyciu
duchowym, jak i spolecznym musimy
stac sie szefami planu B.

Leszek Dubicki

do odkrywania nowych miejsc postugi.

Biuletyn "GORCZYCA" jest przygotowywana przez Diakonie Spoteczng Ruchu éwiatlo-Zycie archidiecezji gdanskiej. Wszystkie zamieszczone s A L en ,
Krucjata Wstrzemiezliwosci juz wkrotce

teksty saq wyrazem,przekon_aﬁ jej cztonkéw i nie moga byé traktowane jako oficjalne stanowisko Ruchu Swiatto-Zycie lub Centralnej Diakonii
Spotecznej Ruchu Swiatto-Zycie.



#podziwiamBlachnickiego

statnio przeczytalam ksigzke, a wlasciwie

kilka. Laczyl je fakt, ze opowiadaly o zyciu
i przemy$leniach  bohateréw.  Wywiad
Katarzyny Weglarczyk z Urszula Mela (mama
Jaska — niepelosprawnego chlopca, zdobywcy
obu biegunéw) zostala wydana pod tytulem
Bég dat mi kopa w gore. Bohaterka opowiada
o odkryciu wiary i swoim chrzcie w wieku
dwudziestu kilku lat, o darze wspdlnoty
neokatechumenalnej, o tym, co Pan Bog
zmienit w jej zyciu. Najbardziej w calej
rozmowie uderzyly mnie dwie rzeczy. Po
pierwsze pani Urszula postrzega trudne
do$wiadczenia jako normalny element zycia.
Co$, co po prostu jest, ksztaltuje nas. W jej
przypadku byl to pozar domu, §mier¢ jednego
syna iwypadek drugiego. Ja zdecydowanie
wolalabym nie cierpie¢, nie przezywaé
trudnoéci, a tego, co moze sie sta¢ nieraz po
prostu panicznie sie boje i nie pomaga
tlumaczenie sobie, ze Pan Bo6g wie lepiej.
Urszula ponoé¢ w trudnych chwilach
powtarzala modlitwe ,Pan B6g mnie kocha
i jestem bezpieczna”. Druga mysl z tej ksigzki,
ktéra mnie poruszyla, to zdanie, ze wolny jest
tylko czlowiek, ktéry sie nie boi. Nie oznacza
to, ze nie przezywa leku. Nie jest nim jednak
zniewolony.

Przeczytalam réwniez dziennik z podrézy
trzezwego alkoholika wedrujacego szlakiem
$w. Jakuba w Hiszpanii. Bez pieniedzy, za to z
otwartym na ludzi sercem. Uderzylo mnie jego
podejécie do  wiary. Dziei  zaczynal
od modlitwy do Boga (chociaz Go nie
pojmuje), potem praktykowal medytacje.
Pomagal mu Duch Wszech$wiata, a moze Bog,
trudno powiedzieé¢, czytajac te przemyslenia.
Dlaczego o tym pisze? Dostrzeglam,
ze pragnienie Boga potrzebuje $wiatla, jakim
jest spotkanie Boga-Osoby. Tego, z ktérym
moge mie¢ relacje. Jezeli nie ma relacji,
to wlasciwie wszystko jedno, jak nazwe Tego
poza mna, ktéry moze mi pomdc. Nie neguje
etapu poszukiwania Boga, staram sie
powiedzieé, ze spotkanie z Bogiem-Osoba jest
tym, co zmienia nasze Zycie.

A teraz przechodzimy do ksigzki, ktéra ...

stanowi gwodzdZz artykulu, czyli wydanej
ostatnio biografii Ks. Franciszek Blachnicki.

Biografia 1 wspomnienia Agaty Adaszynskiej-
Blachy i Doroty Mazur. Na marginesie chce
podkresli¢, ze ksiazke czyta sie szybko i latwo.
Bez naukowych przypisow, ale tez bez
pominiecia tego, co wazne. Papier jest mily
w dotyku, druk odpowiedniej wielkoSci,
a okladka przyjemna dla oka. Poniewaz
biografia nie jest rozwlekla, mozemy zauwazy¢
pewna  prawidlowo§¢  przewijajaca  sie
nieustannie w zyciu Ojca Franciszka. Od kiedy
poznal Boga i powierzyt Mu swoje zycie,
zdawal sie czynié wszystko, co rozpoznal jako
Bozy zamysl. Zachowywal sie, jakby nie bylo
wokodl  ograniczen finansowych, spoleczno-
politycznych. Nie zatrzymywaly go trudnosci
i brak zrozumienia  wéréd  swoich.
#podziwiamBlachnickiego, bo nie
zatrzymywal sie na swoim leku ani na
trudnosciach, ktérych do$wiadczal. Wielu
Swiadkow  zycia powtarza jako ceche
charakterystyczna, ze ksiadz Franciszek sie
nie bal. Ta wewnetrzna wolnoé¢, ktora
otrzymat po spotkaniu z Bogiem w celi $émierci,
pozwolila mu nieustannie tworzy¢ dziela
pomagajace innym w jej do$wiadczaniu.
#podziwiamBlachnickiego, bo byt
otwarty na powiew Ducha, nie wyobrazal
sobie Oazy bez charyzmatéw, nawiazywal
dialog z protestantami i po odkryciu czterech
praw zycia duchowego potrafil przebudowac
caly program rekolekcji w taki sposob, aby
prowadzil do spotkania z Bogiem-Osoba, do
relacji z Jezusem - osobistym Panem
i Zbawicielem. Ojciec Blachnicki podkreslal,
ze bylo to dla Oazy ,przewrotem
kopernikanskim” [zob. s. 251]. Kiedy zapytano

ludzi ze skandynawskich ruchow
protestanckich, ktérzy pomogli Ruchowi
Swiatlo-Zycie poprzez dostarczenie tirow

z zywnoécia 1imiliona katolickich Biblii,
dlaczego to zrobili, odpowiedzieli, ze ,na
modlitwie mieli poznanie, ze ksiadz Franciszek
to prorok swego czasu i nie przeszkadzalo im
nawet, ze jest on kaplanem katolickim. To z
kolei spowodowalo cala fale zaangazowania
spolecznego” [wspomnienia A.Sionek, s. 257]
#podziwiamBlachnickiego

Anna Dubicka

Jak z obrazka

lond czupryna, niebieskie oczy,
szeroki u§miech. Znasz go z widzenia
z koSciola i szkoly, gdzie ucza sie dzieci
i Twoje, i jego, ponadto on jest w Radzie
Rodzicow. Prowadzi dobrze prosperujacy
biznes i jaka$ dzialalnoé¢ charytatywna.
Tego dnia energicznie puka do Twoich
drzwi, przekazuje silny uscisk dloni.
Ubrany w granatowy garnitur, dobrze sie
prezentuje, nie za mlody, nie za stary.
W  pieknych slowach przedstawia
kompleksowy program naprawy Waszego
miasta/dzielnicy i rozwigzania wszystkich
lokalnych probleméw wraz ze zréodlami
finansowania, = ktére  nie  obciaza
dodatkowo budzetu, a nawet spowoduja
nadwyzki. Koniecznie mezczyzna. Twoj
idealny kandydat na radnego/wojta/
burmistrza/prezydenta. Ma tylko jedna
wade. Nie istnieje.
Jesli:
1. jeste§ w stanie wybaczy¢ sobie brak
ktoérej$ z powyzszych cech,
2. wiesz, ze musisz sie duzo nauczyc¢,
3. poradzisz sobie, gdy kto§ Cie
skrytykuje albo sklamie na Twoj temat,
4. dostrzegasz, jak wiele jest
do zrobienia...
..to znaczy, ze najlepsza kandydatka/
najlepszym kandydatem jeste$ TY.

Czas najwyzszy, abySmy przestali
marzy¢, ze bedzie idealnie. A takze
zeby$my nie tudzili sie, ze zrobi sie samo.
To ja i Ty musimy wzigé odpowiedzialno$é
za Mala Ojczyzne.

Jeszcze bedzie przepieknie,

Jjeszcze bedzie normalnie

Jeszcze jest mozliwo$é zebrania grupy
znajomych i sgsiadow wokdl pomyshu
na rozwigzanie jakiego§ problemu
w okolicy. Jeszcze jest czas, zeby sie
dobrze zorganizowaé¢ przed wyborami
samorzadowymi. Jeszcze jest szansa,
ze lokalna polityka bedzie wolna
od rozgrywek partyjnych i wplywow z ul.
Wiejskiej. Warto przy tym przeniesé
akcent z tego, kto ma robi¢, na to, co ma
by¢ zrobione. Szukania rozwiazan mozna
podpatrywaé w  innych  miastach,
wzorowaé sie na innych akcjach. Trzeba
zaczaC i nie ma co sie przeraza¢, bo po
starcie zadziala zasada kuli $nieznej,
pojawia sie kolejne tematy i kolejni ludzie.
Na Twojej glowie bedzie tylko to, zeby
zacza¢ © Dobrze zacza¢ i nie daé sie
oszukaé, bo chociaz zastosowanie
wyborcze] matematyki jest w obecnej
chwili utrudnione, nie wiemy, jak bedzie
wygladala ordynacja do samorzadu. Ilosé,
wielkoé¢ okregow, gdzie listy, gdzie JOW-
y — to wszystko decyduje o tym, ilu ludzi
potrzeba i jak musza by¢ ukierunkowani.
Jak bedzie wiadomo, to wrbcimy
do tematu. Ale aktywna grupa bedzie
niezbedna w kazdym scenariuszu.

Badzcie roztropni  (przebiegli)
jak weze, a nieskazitelni jak
golebie. (Mt 10,16)

Jesli chcesz uczestniczy¢

w apolitycznym szkoleniu o narzedziach
przydatnych do zwiekszenia aktywnosci
obywatelskiej, napisz na

diakonia.spoleczna@gmail.com.

Monika Baran



